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Jak mize zit aktionl senior-dichodece o Nové Pace?

Ptéate se, jaké jsou aktivity vhodné pro witkovou kategorii v dilichodo-
vém vitku? J& preferuji v prvni fadé télovychovné a sportovni wyZiti.
Na prvnim misté pak rekreatni plaviini a rehabilitaci (vifivka, péra,
infrasauna) v bazénu Novd Paka. Déle je v Nové Pace moinost
zapojeni i do aktivnich soutdzi a turnajil jak v oddile kuzelek,
kde se hraje kaidorodni turnaj neregistrovanych a druistvo se-
niorl 60+ hraje krajskou ligu senionl, tak tfeba Teniscentrum
pofadé turnaj veterdnd a s Tenisem Nové Paka je moZnost
pronéjmu kurtll pro individualni vyziti. Vletnich mésicich, ale
i v zimnich je pofddéno nékolik turnaji jak v malé kopané, tak
v nohejbale, a to jak v Nové Pace, tak i v pfilehlych obcich
(Hefmanice, Piibyslay, Stikov ap.).

Pro nendrofné a ktefi se chtdji kochat pfirodou, mé oddil
turistiky pfipravenou celou 3kélu wychdzek do okoli Nowvé
Paky a Podkrkonosi s informacemi ve své skfifice na pod-
loubi. Na seniory-diichodce neni zapomenuto ani v kul-
tufe pofadénim kulturnich akei v MKS, na piidé ve Skle-
pich a v kind. V neposledni fad# pak zde existuji kluby
seniont, napt. pfi odborech v ZPA Nové Paka, ktery se
zabyvé pleviiné zijezdovou tematikou, a pak Sdruzeni
senion Krélovéhradeckého kraje, které mé SirSi roz-
sah &innosti, jako jsou léfebné pobyty, sportovni hry
— letni a zimni olympiady - a zdjezdy za poméanim
a kulturou.

Takze vAzeni seniofi-diichodci, stali se jen zajimat
o informace a nabidky jak v Achatu, v oddilovych
skfifikdch a na internetu, tak i od aktivnich kama-
radil seniortl, V zdravém téle je i zdravy duch, to
doporutuje Josef Antos senior.
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Jsem pledseda Télowychovné jednoty Nové Paka, z. 5., a cht® bych Vs
kratce seznamit se sedmi sdruenymi oddily:
pravidelnd Gfast v oblastnich soutéZich v dospélych jiz né-
kolik sezon neni moZna pro maly potet aktivnich sportoved. Ti nejlepsi
hostuji v jinych klubech nebo se vénuji individuélnim zivodim, Mladez
spolupracuje s atletikou Télocvidné jednoty Sokol Nové Paka se zéze-
mim na letnim stadionu.
oddil mé své zézemi v Domé déti a mlddeie na sidlisti, kde
hraji své pifpravné partie | mistrovska utkéni.
Karavana otufiled svoji Einnost soustiedi na celo-
republikové a pohérové sout®e v délkovém a zimnim plavani.
atastnik okresnich a krajskych sout&i mé velmi dobré
plisobiité v tilocvitné 11, zakladni skoly Husitska, kde pofada i turnaje
pro neregistrované.
plavci Zralok Nové Paka velmi dobfe pracuiji s mladezi v tri-
atlonu, kde na mistrovstvi republiky v Tabofe obsadili prvni a druhé
misto v kategorii Zékil. Veorem jim je pfedeviim oddilovy kolega a vi-
cemistr svita Petr Soukup. Skupina Zralok pak trénuje v bazénu Nové
Paka a v Jifiné.
pofadé béhem roku Chyfi aZ Sest turistic-
kych akei pro novopacké milovniky prochézek a turistiky a pofédaji i wy-
jezdy na oblastni a celorepublikové akee, o kterych informuji na swych
strankéch a skiffice na podloubi.
v tomto oddile se je5té i j4 zapojuji aktivné do sportovni
Einnosti a soutéZi. Oddil mé tfi druzstva dospéljch, divizni Atko, v kraj-
ském pieboru Bétko a v soutédi Célko, dale pak druZstvo seniorl 60+,
ktert hraje krajskou ligu seniord, a té2 | druZstvo mléddeze. Zajemci
o tento sport jsou vidy vitdni jak na tumaji neregistrovanych, tak na
trénincich nebo v hledidti. Oddilu se podafilo s plispénim TJ Nova
Paka, z. 5, mésta Nova Paka, a hlavné pomoci dotace od krajského
Ofadu v Hradei Krdlové vybudovat modemni Satny se socidlnim zdzemim
a z vlastnich prostiedkil neustale modernizuje sportovni drdhy s auto-
matickymi stavlidi a prostory pro diviky s obéerstvenim.
Podrobnji informace najdete na strinkich jednotlivich oddil a kaz-
dy zijemce o sport je vidy vitan jako sportovec nebo divak (i
pifznivec.




